WS e
NEPAL - Randonnées autour de M achhapuchre en famille

15 jours - code voyage : NPO0O4

A deux pas des massifs des Annapurnas et du Dhaulagiri, et a un battement d?aile du magnifique som
met sacré du Machhapuchre, que nous ne quittons pas des yeux durant tout notre voyage, cet i
tinéraire exclusif nous permet non seulement de passer du monde des collines, avec ses villages multi-e
thniques(Gurungs, Magars, Brahmanes, Chhetris?) et sesculturesenterrasse, al2immensitéverticaledesha
utemontagne, maisaussi dedécouvrir un Népal authentique, defairedesrandonnées sur dessentiersemp
runtés uniquement par les Népalais, loin des lodges et autres buvettes coca-cola.

Lespointsforts:

Un voyage randonnée exclusif, totalement hors des sentiers battus ; les villages authentiques ; les p
aysages magnifiques et variés, avec une vue splendide sur le sommet sacré du Machhapuchre tout au lo
ng de | 7tinéraire.

Aéroport le plus proche

Tribhuvan (Kathmandu)

Rendez-vous

Aéroport de Kathmandu (pour les voyageurs n'ayant pas réserveés leurs vols avec nous)
Heure : 07h 00

dujour 1 - matin
au jour 2 - soir

Vol aler Paris ? Kathmandu
Arrivée a Kathmandu, accueil al?aéroport et transfert a notre hotel.
Hébergement : hotel

du jour 3- matin
au jour 3 - soir

Journée libre a Kathmandu
Hébergement : hotel



du jour 4 - matin
au jour 4 - soir

Kathmandu ? Pokhara (800 m)
T6t le matin, départ en bus pour Pokhara. Installation a notre hétel & Pokhara, puis randonnée sur les bords du lac

Heuresderoute: 7h
Hébergement : hétel

du jour 5- matin
au jour 5 - soir

Pokhara ? Ghachok (1 250 m)

Transfert par minibus jusgu'a Hyangia et rencontre avec | 2équipe des sherpas et porteurs qui nous acco
mpagneront pendant 6 jours. Randonnée jusqu'a Ghachok, ou nous visiterons | 2écol e et établirons notre p
remier campement.

Heures de randonnée : 2h

Hébergement : campement

du jour 6- matin
au jour 6 - soir

Ghachok ? Hile (2 110m)

Randonnée le matin : montée en direction du nord, a flanc de montagne, par un chemin, parfois amén
agé en grand escalier de pierres. Nous traverserons quel ques petits villages gurung. L'aprés-midi, ma
rche dans la forét tropicale, domaine des orchidées. Installation du campement dans une vaste cl
ariere.

Heures de randonnée : 5h

Hébergement : campement

du jour 7 - matin
au jour 7 - soir

Hile ? Khomein (3 200 m)

Magnifique randonnée qui offre des vues imprenables sur les Annapurnas. Nous atteignons | ?altitude pré
férée des rhododendrons, fleur embleme du Népal. Campement juste au dessus de la forét.

Heures de randonnée : 6h

Hébergement : campement

du jour 8- matin
au jour 8 - soir

Khomein ? Korchon peak ? Camp de créte (3 800 m)
Randonnée le matin jusqu?au sommet du Korchon Peak (3 680 m). Apres avoir admiré le somptueux paysa
ge qui se déroule sur 360°, des basses collines au sud, ala barriere des Annapurnas au nord, il nous rest



era une demi-heure de marche pour atteindre le campement situé sur une créte.
Heures de randonnée : 3h
Hébergement : campement

du jour 9 - matin
au jour 9 - soir

Camp de créte ? Camp de base du Mardi Himal (4 200 m) ? Camp de créte (3 800 m)

Randonnée avec une montée progressive en direction du camp de base du Mardi Himal. Nous la

issons derriére nous les derniers petits rhododendrons et évoluons dans un paysage de haute montagne av
ec en toile de fond, e magnifique Macchapuchre. Re-descente par |e méme chemin.

Heures de randonnée : 4h

Hébergement : campement

du jour 10 - matin
au jour 10 - soir

Camp de créte ? Korchon peak ? Tagro (1 800 m)

Longue maistres belle descente. Notre randonnée emprunte un sentier qui plonge vers | ?ouest du Korc
hon Peak, d?abord sur terrain chauve, puis dans des herbes séches et enfin dans laforét de rhod

odendrons. La descente offre une vue splendide sur 1?Annapurna sud. Campement sur des terrasses au-de
ssus de Tagro, tres beau village rue, peuplé de Gurung, | ?ethnie d?origine tibétaine, mgjoritaire dans cette r
égion.

Heures de randonnée : 6h

Hébergement : campement

du jour 11 - matin
au jour 11 - soir

Tagro ?vallée delaMardi Khola? Pokhara (800 m)

Randonnée de courte étape jusqu?alariviere Mardi, en compagnie des nombreux enfants qui descen
dent de leur village pour se rendre al?école. Retour a Pokhara en jeep. Campement au bord du lac. Soiré
e de fin de randonnée avec | 2équipe des sherpas et des porteurs.

Heures de randonnée : 4h

Hébergement : campement

du jour 12 - matin
au jour 12 - soir

Pokhara ? Kathmandu

Transfert al?aéroport de Pokhara pour un retour a Kathmandu en avion. Installation a notre hétel. Aprés-midi lib
re.

Hébergement : hotel

du jour 13- matin



au jour 13 - soir

Journée libre a Kathmandu.
Hébergement : hétel

du jour 14 - matin
au jour 15 - matin

Vol retour Kathmandu ? Paris
Journée libre a Kathmandu, puis dans I'aprés-midi, transfert al'aéroport pour notre vol retour vers la Franc
e.

Dispersion

Aéroport de Kathmandu (pour les voyageurs n‘ayant pas réservés leurs vols avec nous)
Heure : 16h 00

Aéroport le plus proche

Tribhuvan (Kathmandu)

Pour desrai sonsmétéorol ogiques, d'organi sation, de casdeforcemajeure ou pour votre sécurité, ceprog
ramme peut ére modifié sur place. Dans ce cas, nos accompagnateurs proposeront toujours une so
[ution de remplacement.



Formalités Népal

L es informations mentionnées ne sont données qu'atitre indicatif et peuvent étre sujettes a modif
ication par les autorités concernées. Wavao vous conseille de les vérifier des votre inscription.

Passeport

Le passeport en coursde validité est exigé. 1l doit étre valable 6 mois apres la date de retour.

Pour les ressortissants frangais, un VISA est nécessaire. || faudra fournir une photo d'identité ainsi qu'
un Formulaire de demande de visa compl été, daté et signé

Les délais d'obtention sont d'environ 4 jours.

Pour toute information complémentaire :
Ambassade du Népal

45 bis, rue de acacias

75017 PARIS

Té : 01 46 22 48 67

Pour les mineurs : les enfants doivent posséder un passeport individuel. 11s ne peuvent plus étrein
scrits sur le passeport de leurs parents, sauf si le passeport a été émis avant 12 juin 2006 et quel'e

nfant est mineur de moins de 15 ans. Pour les enfants voyageant sans leurs parents, ou ne portant pasle
méme nom que leurs parents, ils doivent ére munis d'une autorisation de sortie du territoire.

Un conseil important : nous vous recommandons de photocopier tous vos documents officielsy
compris votre billet d'avion et de les séparer de vos documents originaux. Vous pouvez auss less
canner et vous les envoyez sur votre adresse e-mail.

Vaccinations

Aucune vaccination n'est obligatoire par les autorités pour les voyageurs en provenance d'Europe.
Nous vous recommandons d'étre a jour dans vos vaccinations : tétanos, polio, diphtérie, hépatite B.
Vaccins contre lafiévre typhoide, larage, les méningites A et C et I'népatite A sont recommandés.



| nfor mation complémentaires

Climat Népal

Climat du Népal: On peut distinguer 3 types de climats au Népal: tropical dans le sud, tempéré dans les
vallées et froid en montagne.

La saison des pluies, lamousson, sétale de juin a septembre avec de fortes pluies violentes et ab
ondantes.

Les températures sont élevées |'été et |es sommets sont sous les nuages.

Lesvalléesintérieures et le nord-ouest du pays sont moins soumis a la mousson.

La saison seche sétale d'octobre a mars. les journées sont ensoleillées et séches avec des vents parfoi
sviolents sur les sommets.

En Himalaya, les hivers sont froids et les étés assez frais.

Katmandou

mois JFMA M J J A S OND
Temp min °C 4 6 101317 20 21 21 19 159 5
Temp max °C 1517212526 26 26 26 25 232016
Précipitation (mm) 10 10 30 30 100 200 370 320 18050 0 10

Lematériel

Pour ce voyage, vous avez besoin d'un duvet, prévoyez un duvet tenant des températures co
rrespondant au climat et a la période du pays dans lequel vous voyagez (exemple : je pars dans le dé
sert marocain en bivouac au mois de janvier, les températures descendent la nuit en dessous de 0°c, je pr
évoisun duvet allant jusgu'adestempératuresde-5°c). Pour plusde confort, nousvousrecommandonsdep
rendre un drap de sac en coton. En bivouac, tout le matériel collectif est fourni (tentes, matelat, u
stensiles de cuisine... etc.)

L es chaussures

Pour les randonnées, nous conseillons des chaussures adaptées aux lieux traversés. Dans le désert, des chau
ssures de randonnée basses ou des sandales de marche sont suffisantes. En montagne, des chaussures de r
andonnée hautes avec des tiges renforcées sont recommandées. Pour |es autres activités, nous conseillons d'em
porter dans vos bagages |a paire de basket que vous avez I'habitude d'utiliser réguliérement pour étre le plus con
fortable possible.

L esVétements



Nous conseillons de prendre des tenues type sportswear (décontractées). Pour le reste, n'oubliez pas I'essentiel :
chaussettes, pantalons de toile, bermudas, maillot de bain (indispensables pour les baignades), chemises, tee-
shirts, veste polaire, coupe-vent, lunettes de protection solaire (catégorie 3 minimum), chapeau ou casquette.
Pour les voyages en altitude ou en hiver, pensez a prendre également des vétements chauds : anorak ou veste cha
ude, bonnet, gants.

A prévoir également

Une trousse et une serviette de toilette, une pharmacie personnelle, de la creme et stick de protection solaire, u
ne lampe frontale avec piles et ampoules de rechange, une gourde (1 litre minimum), du micro-pure, des boules
Quiés, un couteau de poche, du papier hygiénique, un briquet, des calinettes.

L es bagages

Nous recommandons de prendre deux sacs de voyages. Un gros sac souple, type sac a dos ou sac de sport de 15 k
g maximum (70 & 80 litres) pour toutes vos affaires. Et un petit sac a dos de 30 litres pour porter vos affaires du jo
ur (gourdes, lunettes, appareil photos...). Pas de valises, uniquement des sacs souples !

Conseils pratiques

Partir en bonne santé est un élément important pour laréussite du voyage. Notamment, I'ennui dentaire peut veni

r tout gécher. Il est toujours plus sage d'effectuer une visite de contréle avant le départ. C6té vaccins, nous conse
illonsdebienvérifier auprésd'unmédecinlesprincipaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide). Nousconseil

lons également le vaccin contre les hépatites A et B. Enfin, en cas de besoin, pour le traitement antipaludéen, n'h
ésitez pas a consulter un service médical spécialisé.

Sur place

L es accompagnateurs disposent toujours d'une pharmacie de premiére urgence. Nous recommandons cependant d
e partir avec sa propre pharmacie composée pour |'essentiel de : aspirine, élastoplast, désinfectant, ant
iseptique intestinal et anti-diarrhéique, petits ciseaux, anti-moustiques, micro-pure.

La monnaie

Laplusfacile a changer reste le dollar US, méme si dans la plupart des pays, on peut aussi changer des euros. Le
s cartes de crédit ne sont pas encore acceptées partout dans le monde. |1 est toujours possible de procéder au cha
nge al'aéroport ou dansles hétels. Lamonnaie local e est toujours utile pour payer quel ques dépenses sur place (rep
as, activités facultatives, souvenirs, eau et boissons... etc.)

Rappel de quelquesregles pratiques

Suivre et respecter les consignes données par les accompagnateurs, respecter les us et coutumes locales du pays v
isité, garder une photocopie des 4 premiéres pages du passeport, des visas et des hillets d'avion en plus des or
iginaux, constituer une caisse commune avec les autres participants pour payer les boissons et les éventuelles a
utres dépenses communes, constituer une enveloppe pour les accompagnateurs et leur équipe locale est une tr



adition (mais en aucun cas obligatoire).

L aréussitedevotr evoyageest unmeélangedesimplicité dedétente,desolidarité deconvivialité dedécouv
erte, de partage, et de respect.



Leprix comprend :

S vousréservez les vols avec Wavao

le départ garanti a 2 participants, |I'accompagnateur local francophone, les vols internationaux au départ de Par
is, lestaxes aériennes, |'accuell et I'assistance sur place, les transferts, lalogistique et les transports sur place, let
ransport des bagages, les petits déjeuners, les déjeuners (attention : nos formules de voyages nous amenent tré

s souvent afaire des pique-niques a midi), les diners (repas chauds le soir), les entrées dans les sites visités et autre
s activités, les hébergements, les frais de dossier.

si vous ne réservez paslesvolsavec Wavao

le départ garanti a 2 participants, I'accompagnateur local francophone, I'assistance sur place, les transferts, lalo
gistique et les transports sur place (hors transferts jusqu'aux lieux de rendez-vous et de dispersion sur place), le
transport des bagages, |es petits déjeuners, les déeuners (attention : nos formules de voyages nous aménent tré

s souvent afaire des pique-niques a midi), les diners (repas chauds le soir), les entrées dans les sites visités et autre
s activités, les hébergements, les frais de dossier.

Attention : tous nos départs sont garantisa partir de 2 participants!

Leprix necomprend pas:

s vous réservez les vols avec Wavao

lesformalités, lesfrais de visas et autres taxes d'entrée et de sortie de territoire (sauf si mentionnés dans les poi
nts forts), les repas libres mentionnés dans e programme, les entrées, visites et autres activités payantes men
tionnées dans le programme, |'assurance multi-risques facultative, les boissons, les pourboires (sauf si m
entionnés dans les points forts), les dépenses et achats personnels, les surcharges carburant imposées par les com
pagnies aériennes.

S vous ne réservez paslesvol avec Wavao

lesvoalsinternationaux, lesformalités, lesfraisde visas et autrestaxes d'entrée et de sortie de territoire (sauf sl me
ntionnés dans les points forts), I'accueil et les transferts jusqu'aux lieux de rendez-vous et de dispersion sur p
lace (sauf si mentionnés dans les points forts), les repas libres mentionnés dans le programme, les entrées, vis
ites et autres activités payantes mentionnées dans le programme, |'assurance multi-risques facultative, les bo
issons, les pourboires (sauf s mentionnés dans les points forts), les dépenses et achats personnels.



